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                                                                 บทน ำ 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 

        เน่ืองดว้ยคณะผูจ้ดัท ำไดเ้ขำ้รับกำรฝึกปฏิบติังำนในสถำนเทคโนโลยีกำรศึกษำแพทยศำสตร์  

คณะแพทยศำสตร์ศิริรำชพยำบำลในต ำแหน่งงำนผูช่้วยช่ำงกลอ้งและตดัต่อ  

        จำกกำรปฏิบติังำนคณะผูจ้ดัท ำไดส้ัมผสัถึงกำรท ำงำนภำยในโรงพยำบำล   ขั้นตอนต่ำงๆได้

เห็นผูป่้วยท่ีเขำ้มำท ำกำรรักษำจ ำนวนมำกดว้ยอำกำรเจ็บป่วยท่ีแตกต่ำงกนัออกไปโดยเฉพำะผูป่้วย

สูงอำยุท่ีมีกำรเส่ือมลงของระบบร่ำงกำยตำมวยัส่งผลให้มีโรคแทรกซ้อนต่ำงๆ เช่นควำมดนัหรือ

เกิดอำกำรกล้ำมเน้ืออ่อนแรง   ทำงคณะผูจ้ ัดท ำได้รับมอบหมำยให้ท ำส่ือเก่ียวกับควำมรู้ทำง

กำรแพทยเ์พื่อผูป่้วยจึงจดัท ำกำร์ตูนสั้นท่ีให้ควำมรู้เร่ืองกำรบริหำรร่ำงกำยเพื่อเป็นอีกทำงเลือก

หน่ึงส ำหรับผูป่้วย 

        ปัจจุบนัทำงคณะผูจ้ดัท ำก ำลงัศึกษำสำขำวิชำส่ือดิจิทลั (Digital media) ซ่ึงเก่ียวกบักำรใช้

ควำมสร้ำงสรรคใ์นกำรผลิตส่ือจึงอยำกจะใชค้วำมรู้ควำมสำมำรถที่ไดศ้ึกษำมำเพื่อสร้ำงสรรค์

ส่ือที่เป็นประโยชน์ต่อประชำชนทัว่ไปและเพื่อเป็นประสบกำรณ์กำรในกำรฝึกฝนกำรท ำงำน

เพื่อประโยชน์ในกำรสร้ำงสรรคผ์ลงำนท่ีดียิง่ข้ึนต่อไปในอนำคตดงันั้นคณะผูจ้ดัท ำมีแนวคิดในกำร

สร้ำงกำร์ตูนสั้นข้ึนโดยจดัท ำเป็นกำร์ตูนสองมิติ ควำมยำว 5 นำทีโดยไดเ้ลือกเป็นเร่ืองเก่ียวกบั

กำรบริหำรร่ำงกำรเก่ียวกบักำรทรงตวัในผูป่้วยสูงอำยุโดยผูสู้งอำยสุำมำรถท ำกำรบริหำรร่ำงกำย

ดว้ยตนเองได ้ 

          ทำงคณะผูจ้ดัท ำจึงได้ท ำกำรปรึกษำรวบรวมขอ้มูลและจดัท ำกำร์ตูนสองมิติเก่ียวกับกำร

บริหำรร่ำงกำยเพื่อกำรทรงตวัของผูสู้งอำยุข้ึนโดยไม่ใช่เพียงเฉพำะผูสู้งอำยุเท่ำนั้นเน้ือหำในเร่ือง

สำมำรถเขำ้ใจง่ำยผูช้มทุกเพศทุกวยัสำมำรถรับชมได้ กำร์ตูนสั้นชุดน้ีสร้ำงข้ึนเพื่อเป็นควำมรู้

หวงัอยำ่งยิง่วำ่จะเป็นประโยชน์ต่อผูป่้วย ผูสู้งอำย ุและคนทัว่ไป  

1.2 วตัถุประสงค์ของโครงงำน 

  เพื่อผลิตส่ือรูปแบบกำร์ตูนสองมิติส ำหรับเป็นส่ือกลำงในกำรให้ควำมรู้ท่ำกำยบริหำร 

ส ำหรับผูสู้งอำยแุละผูมี้ปัญหำเก่ียวกบักำรทรงตวั 
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1.3 ขอบเขตของโครงงำน 

ผลิตส่ือในรูปแบบของกำร์ตูน 2 มิติ ควำมยำวประมำณ 5 นำทีโดยมุ่งเนน้เน้ือหำเร่ืองกำยบริหำร

เท่ำนั้น  

1.4 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

  เป็นแนวทำงส ำหรับผูสู้งอำยแุละผูท่ี้มีปัญหำในกำรทรงตวัหรือผูท่ี้ตอ้งดูแลผูป่้วย 

 ใชเ้ป็นส่ือท่ีมีเน้ือหำท่ีเขำ้ใจไดง่้ำย ส ำหรับผูช้มไดทุ้กเพศทุกวยั   

 

 

 

 

 

 

 

 


